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  اعظم لاريجاني 

گاهي احساس مي‌كني بايد كاري متفاوت انجام دهي؛ همان زمان كه كسالت گريبان بچه‌ها را گرفته يا آن‌وقتي كه ارتباط 
برخي از آن‌ها دچار مشــكل شده است. همان زماني كه برخي از آن‌ها قفلي بزرگ روي ذهن خود زده‌اند يا آن وقتي كه 
آرام و قرار ندارند. حتي آن زماني كه مي‌خواهي با لحن و شيوه‌اي متفاوت مطلبي را آموزش دهي، يا نه! فقط مي‌خواهي 

ذهن‌ و قلبشان كمي آرام شود... 
همان‌گاه دست كودكان را بگير و سفر را آغاز كن. مسافرت فقط به‌معني رفتن از محلي به محل ديگر نيست. بايد حركت 
كني و از جايي كه هستي، فاصله بگيري. لازم است چندوقتي از درس و تكليف دور شوي. شايد لازم باشد با انجام چند 
فعاليت‌ فيزيكي به آن‌ها كمك كني انرژي فروخورده‌ي خود را آزاد كنند! يا از دانش‌آموزانت كمك بگيري تا سروساماني 
به وضع كلاس بدهي. دانش‌آموزان رشــد خواهند كرد، اگر به آن‌ها ياري برســاني و بيشــتر خواهند باليد، اگر خود نيز 

ياري‌كردن را بياموزند. 
رويارويي با چالش‌ها به آن‌ها كمك مي‌كند بتوانند احساســات خود را مديريت كنند. مشاركت در كار به آن‌ها مي‌آموزد 
چگونه تعارضات را حل كنند و روابطشــان را بهبود بخشند. با سپردن مسئوليت به آن‌ها، احساس مهم‌بودنشان را منتقل 
مي‌كني. اگر خود را عامل تغييري مثبت ببينند، ديدگاهشان نسبت به جهان گسترش پيدا مي‌كند. با در معرض مشكلات 
قرارگرفتن، به همدلي و بروز خلاقيت تشــويق مي‌شــوند. در بينابين همين ســفر، خواهند آموخت چگونه از دريچه‌ي 

اختصاصي خود جهان را ببينند و به حد وسع بر آن تأثير بگذارند.
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